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	ĐỀ 1
	ĐỀ ÔN TẬP GIỮA HỌC KỲ I
 NĂM HỌC 2025-2026
MÔN: VẬT LÍ 11-CTST


PHẦN I. Học sinh trả lời từ câu 1 đến câu 14. Mỗi câu hỏi học sinh chỉ chọn một phương án.

Câu 1: Một vật dao động điều có phương trình li độ . Phương trình vận tốc của dao động này có dạng


    A. .		    B. .


    C. .		    D. .
Câu 2: Hiện tượng cộng hưởng xảy ra khi tần số góc của lực cưỡng bức
    A. đạt giá trị lớn nhất.	    B. nhỏ hơn tần số góc riêng của hệ.
    C. lớn hơn tần số góc riêng của hệ.	    D. bằng tần số góc riêng của hệ.

Câu 3: Một vật có khối lượng m dao động điều hòa với li độ  thì biểu thức thế năng của vật là


    A. .	    B. . 


    C. . 	    D. .
Câu 4: Dao động tắt dần là dao động có
    A. cơ năng luôn được bảo toàn.	    B. li độ giảm dần theo thời gian.
    C. vận tốc giảm dần theo thời gian.	    D. biên độ giảm dần theo thời gian.

Câu 5: Một vật dao động điều có phương trình li độ . Đại lượng φ gọi là
    A. biên độ.	    B. li độ.	    C. pha dao động.	    D. pha ban đầu.
Câu 6: Vật dao động điều hòa với li độ, biên độ, tần số và pha ban đầu lần lượt là x, A, f, φ. Đại lượng có thể có giá trị dương, âm hoặc bằng 0 trong bốn đại lượng trên là
    A. A,f. 	    B. x, φ. 	    C. A, x.	    D. f, x. 
Câu 7: Đối với vật dao động điều hòa, đại lượng mô tả số dao động mà vật thực hiện trong 1 giây là
    A. tần số góc. 	    B. chu kỳ dao động. 
    C. tần số dao động.	    D. pha ban đầu.
Câu 8: Một vật dao động điều hòa có chu kì π s, biên độ 10 cm. Khi vật cách vị trí cân bằng 6 cm, tốc độ của nó có giá trị
    A. 16 cm/s.	    B. 4 cm/s.	    C. 8π cm/s.	    D. 256 cm/s.

Câu 9: Một vật dao động điều hòa với phương trình li độ  (cm; s) thì thế năng của vật biến đổi tuần hoàn theo thời gian với tần số góc là




    A. .	    B. .	    C. .	    D. .
Câu 10: Khi đến vị trí biên âm thì vật dao động điều hòa có
    A. li độ bằng không.	    B. gia tốc cực tiểu.
    C. tốc độ cực đại.	    D. gia tốc cực đại.
Câu 11: Hệ con lắc Barton được cho như hình vẽ. Khi kích thích con lắc X dao động, tất cả các con lắc khác (A, B, C, D, E, F) dao động theo. Nhận xét nào sau đây là đúng?

    A. Con lắc A dao động với biên độ lớn nhất vì ở gần con lắc X nhất.
    B. Con lắc D dao động với biên độ lớn nhất vì có sự cộng hưởng.
    C. Con lắc F dao động với biên độ lớn nhất vì chiều dài dây lớn nhất.
    D. Các con lắc (A, B, C, D, E, F) đều dao động với biên độ bằng nhau.
Câu 12: Cho hai dao động điều hòa cùng phương, cùng chu kì T, có đồ thị li độ - thời gian được biểu diễn bởi các đường 1 và 2 như hình vẽ. Nhận xét nào sau đây đúng?

    A. Dao động 2 ngược pha với dao động 1.
    B. Dao động 2 cùng pha với dao động 1.

    C. Dao động 2 sớm pha so với dao động 1 một góc .

    D. Dao động 2 trễ pha so với dao động 1 một góc .

Câu 13: Một vật có khối lượng m dao động điều hòa với vận tốc . Công thức cơ năng của vật dao động điều hòa là




    A. .	    B. .	    C. .	    D. .
Câu 14: Một vật dao động điều hòa có đồ thị li độ - thời gian như hình vẽ bên dưới.


Khối lượng của vật là 100 g. Lấy . Động năng của vật ở thời điểm t = 2 s là




    A. .	    B. .	    C. .	    D. .
PHẦN II. Học sinh trả lời từ câu 1 đến 3. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, học sinh chọn đúng hoặc sai. 
Câu 1: Một con chuồn chuồn đang bay có tần số đập cánh 30 Hz và một con muỗi đang bay có tần số đập cánh 500 Hz. Chuyển động của các điểm trên cánh chuồn chuồn và cánh muỗi được coi như là những dao động điều hòa.
    a) Tần số góc dao động của cánh muỗi là π/250 rad/s.
    b) Chu kì dao động của cánh chuồn chuồn là 1/30 giây.
    c) Cánh chuồn chuồn thực hiện mỗi dao động trong 30 giây.
    d) Trong cùng một khoảng thời gian, nếu chuồn chuồn đập cánh 600 lần thì muỗi đập cánh 1000 lần.
Câu 2: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox có đồ thị li độ phụ thuộc thời gian như hình vẽ.
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    a) Tốc độ cực đại của vật là  cm/s.
    b) Biên độ của vật là 4 cm.
    c) Một nửa chu kì dao động của vật là 0,3 s.

    d) Phương trình dao động của vật là .
Câu 3: Một vật 200 g dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn thế năng theo thời gian như hình vẽ.

    a) Thế năng cực tiểu của vật là 0,2 mJ.
    b) Khi thế năng của vật là 0,2 mJ thì tốc độ của vật gần bằng 0,63 m/s.
    c) Động năng cực đại của vật là 0,6 mJ.
    d) Ở thời điểm t = 0, động năng của vật là 0,4 mJ.
PHẦN III. Học sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4.

Câu 1: Một vật đang dao động điều hòa trên trục Ox với phương trình . Vận tốc của vật ở thời điểm t = 0,7 s bằng bao nhiêu cm/s? (làm tròn kết quả đến chữ số hàng phần mười).
Câu 2: Một vật dao động điều hòa với chu kì 9,12 giây. Chọn gốc thế năng tại vị trí cân bằng của vật. Tại thời điểm ban đầu, vật ở vị trí cân bằng. Sau khoảng thời gian ngắn nhất bao nhiêu giây kể từ thời điểm ban đầu, vật có động năng bằng 3 lần thế năng? (làm tròn kết quả đến chữ số hàng phần trăm).
Câu 3: Một người có tim đập với tần số 72 nhịp mỗi phút. Sau khi vận động nhanh, tần số của nhịp tim là 96 nhịp mỗi phút. Tần số nhịp tim của người đó đã tăng bao nhiêu Hz (nhịp/s)? (làm tròn kết quả đến chữ số hàng phần mười).
Câu 4: Một vật dao động tắt dần, nếu biên độ của vật giảm đi 60% so với biên độ ban đầu thì phần cơ năng còn lại của vật bằng bao nhiêu phần trăm cơ năng ban đầu?
-------------- HẾT ---------------
	- Học sinh không được sử dụng tài liệu;
- Cán bộ coi thi không giải thích gì thêm.
ĐÁP ÁN
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	D
	D
	B
	D
	D
	B
	C
	A
	A
	D
	B
	D
	A
	C



	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4

	SDSS
	SDSD
	SSDD
	7,4
	0,76
	0,4
	16



	ĐỀ 3
	ĐỀ ÔN TẬP GIỮA HỌC KỲ I
 NĂM HỌC 2025-2026
MÔN: VẬT LÍ 11-CTST



Phần I. Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
Câu 1. Đại lượng cho biết số dao động mà vật thực hiện được trong 1 s gọi là
[bookmark: c4a][bookmark: c4b][bookmark: c4c][bookmark: c4d]A. pha dao động.	B. tần số.	C. biên độ.	D. li độ.
Câu 2. Độ lệch cực đại so với vị trí cân bằng gọi là
[bookmark: c6a][bookmark: c6b][bookmark: c6c]A. Biên độ.		B. Tần số.	
C. Li độ.		D. Pha ban đầu.
Câu 3. Tần số góc có đơn vị là
[bookmark: c7a][bookmark: c7b][bookmark: c7c]A. Hz.	B. cm.	C. rad.	D. rad/s
Câu 4. Một con ong mật đang bay tại chỗ trong không trung đập cánh với tần số khoảng 200 Hz. Chu kì dao động của cánh ong là
[bookmark: c8a][bookmark: c8b]A. 5 s.	B. 5 ms.	C. 2 s.	C. 2 ms.
Câu 5. Phương trình vận tốc của vật dao động điều hòa là

[bookmark: c9a][bookmark: MTBlankEqn]A. .

[bookmark: c9b]B. .

[bookmark: c9c]C. .

[bookmark: c9d]D. .


Câu 6. Một chất điểm dao động điều hòa với phương trình li độ  (x tính bằng cm, t tính bằng s). Tại thời điểm  chất điểm có li độ bằng


[bookmark: c16a][bookmark: c16b][bookmark: c16c]A. 2 cm.	B.  cm.	C.  cm.	D. – 2 cm..
[bookmark: c2d]Câu 7. Một vật dao động điều hoà, mỗi chu kỳ dao động vật đi qua vị trí cân bằng 
A. một lần.		B. bốn lần.	
C. ba lần.		D. hai lần.
Câu 8. Chọn phát biểu đúng nhất? Hình chiếu của một chuyển động tròn đều lên một đường kính
[bookmark: c21a][bookmark: c21b]A. là một dao động điều hòa	
B. được xem là một dao động điều hòa.
[bookmark: c21c][bookmark: c21d]C. là một dao động tuần hoàn	
D. không được xem là một dao động điều hòa.
Câu 9. Thế năng của vật dao động điều hòa có
A. độ lớn tỉ lệ thuận với bình phương li độ của vật.
B. chiều hướng về vị trí cân bằng.
C. phương không thay đổi.
D. độ lớn cực tiểu tại biên dương.
Câu 10. Piston của một động cơ đốt trong dao động trên một đoạn thẳng dài L và làm cho trục khuỷu của động cơ quay đều. Biên dộ dao động của một điểm trên mặt piston bằng
[bookmark: c10d]A. L.	B. 0,5 L.	C. 2 L.	D. 0,25 L.
[bookmark: c15d]Câu 11. Phát biểu nào sau đây sai khi nói về dao động điều hòa của chất điểm?
A. Vận tốc của chất điểm có độ lớn tỉ lệ nghịch với li độ.
B. Biên độ dao động không đổi theo thời gian.
C. Khi chọn gốc tọa độ tại vị trí cân bằng thì lực kéo về có độ lớn tỉ lệ thuận với li độ.
D. Động năng biến đổi tuần hoàn với chu kì bằng nửa chu kì dao động.
Câu 12. Phát biểu nào sau đây là đúng khi nói về dao động điều hoà?
A. Quỹ đạo là đường hình sin.	B. Quỹ đạo là một đoạn thẳng.
C. Vận tốc tỉ lệ thuận với thời gian.	D. Gia tốc tỉ lệ thuận với thời gian.

Câu 13. Phương trình  biểu diễn dao động điều hòa của một chất điểm. Gốc thời gian đã được chọn khi

A. li độ  và chất điểm đang chuyển động hướng về vị trí cân bằng.

B. li độ và chất điểm đang chuyển động hướng ra xa vị trí cân bằng.

C. li độ và chất điểm đang chuyển động hướng về vị trí cân bằng.

D. li độ và chất điểm đang chuyển động hướng ra xa vị trí cân bằng.
Câu 14. Khi vật ở vị trí biên thì động năng của vật có giá trị
A. bằng 0. 	B. cực đại.	
C. bằng thế năng.		D. chưa thể xác định.
Câu 15. Chọn câu sai: Năng lượng của một vật dao động điều hòa:
A. Luôn luôn là một hằng số.	B. Biến thiên tuần hoàn theo thời gian với chu kì T.
[bookmark: _GoBack]C. Bằng thế năng của vật khi qua vị trí cân biên.D. Bằng động năng của vật khi qua vị trí cân bằng
Câu 16. Đơn vị của chiều dài quỹ đạo không thể là
A. m.	B. cm.	C. mm.	D. rad.
Câu 17. Phương trình gia tốc của vật là:




A. .	B. .C. .D. .
Câu 18. Hai chất điểm dao động có li độ phụ thuộc theo thời gian được biểu diễn tương ứng bởi hai đồ thị (1) và (2) như hình vẽ. Nhận xét nào dưới đây đúng khi nói về dao động của hai chất điểm?
[image: A picture containing chart
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A. Hai chất điểm đều thực hiện dao động điều hòa với cung chu kỳ.
B. Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao động tắt dần cùng chu kỳ với chất điểm còn lại
C. Hai chất điểm đều thực hiện dao động điều hòa và c pha ban đầu
D. Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao động cưỡng bức với tần số ngoại lực cưỡng bức bằng tần số dao động của chất điểm còn lại
Phần II. Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)

Câu 1. Cho đồ thị vận tốc – thời gian của một vật dao động điều hòa như hình dưới. Biết giá trị . Có các phát biểu sau, cho biết phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai?
[image: ]
a) Đồ thị vận tốc – thời gian của vật dao động điều hòa trên là một đường hình sin.

b) Vận tốc cực đại là .
c) Tốc độ cực đại của vật bằng 4 cm/s.

d) Pha của vật tại thời điểm vật có vận tốc bằng 0,927 rad.
Câu 2. Có các phát biểu sau, cho biết phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai?
a) Dao động tuần hoàn là dao động mà trạng thái chuyển động được lặp đi lặp lại như cũ sau những khoảng thời gian bằng nhau.
b) Dao động là sự chuyển động không có giới hạn trong không gian, lặp đi lặp lại nhiều lần quanh một vị trí cân bằng.
c) Pha ban đầu φ là đại lượng xác định vị trí của vật ở thời điểm t bất kỳ.
d) Dao động điều hòa được coi như hình chiếu của chuyển động tròn đều xuống một đường thẳng nằm trong mặt phẳng quỹ đạo
Câu 3. Một vật thực hiện dao động điều hòa đơn giản mất 0,25 s để di chuyển từ một điểm có vận tốc bằng không đến điểm tiếp theo có vận tốc bằng không. Khoảng cách giữa các điểm đó là 36 cm. Có các phát biểu sau, cho biết phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai?
a) Biên độ dao động là 36 cm.
b) Chu kì của dao động là 0,5 s.
c) Các vị trí có vận tốc bằng không được đề cập đến là vị trí cân bằng của vật dao động. 
d) Tần số của dao động là 1 Hz.
Câu 4. Có các phát biểu sau, cho biết phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai?

a) Vector gia tốc của vật có kí hiệu là .
b) Vector vận tốc và vector gia tốc của vật cùng chiều nhau khi vật chuyển động về vị trí cân bằng.
c) Vector gia tốc của vật luôn hướng ra xa vị trí cân bằng.
d) Vector vận tốc và vector gia tốc của vật cùng chiều nhau khi vật chuyển động ra xa vị trí cân bằng.
Phần III. Câu trắc nghiệm trả lời ngắn

Câu 1. Gia tốc tối đa của một vật dao động với biên độ 2,2 cm và tần số 6,6 Hz là bao nhiêu ? (Làm tròn đến chữ số thập phân thứ nhất sau dấu phẩy).

Câu 2. Pha ban đầu của vật dao động điều hòa với đồ thị li độ - thời gian được cho trong hình dưới là bao nhiêu rad? Biết . (Làm tròn đến chữ số thập phân thứ hai sau dấu phẩy)
[image: ]

Câu 3. Một chất điểm dao động điều hoà với tần số 4 Hz và biên độ dao động 10 cm. Độ lớn gia tốc cực đại của chất điểm bằng bao nhiêu m/ s2? Cho . (Làm tròn đến chữ số thập phân thứ nhất sau dấu phẩy).
Câu 4. Một lò xo dao động mất 0,75 s để bắt đầu lặp lại trạng thái ban đầu của nó. Tìm chu kỳ của lò xo?


Câu 5. Nhật Bản được biết đến với nhiều trận động đất xảy ra hằng năm. Nếu một trận động đất làm cho một tảng đá nhỏ dao động điều hòa với tần số 2,2 Hz, biên độ dao động 1,0 cm sẽ làm tảng đá bị lật đổ. Độ lớn gia tốc cực đại của dao động này bằng bao nhiêu ? Lấy gia tốc trọng trường bằng . (Làm tròn đến chữ số thập phân thứ hai sau dấu phẩy)

Câu 6. Hình dưới cho thấy vị trí của một khối vật 20 g dao động điều hòa đơn giản trên đầu một lò xo. Thang đo trục ngang được thiết lập bởi . Độ lớn của cơ năng là bao nhiêu? (Làm tròn đến chữ số thập phân thứ nhất sau dấu phẩy)
[image: ]
-- HẾT --
ĐÁP ÁN
Phần I. Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
	1-B
	2-A
	3-D
	4-B
	5-C
	6-D

	7-D
	8-B
	9-A
	10-B
	11-A
	12-B

	13-B
	14-A
	15-B
	16-D
	17-D
	18-B


Phần II. Câu trắc nghiệm đúng sai
	Câu 1
	Câu 2
	Câu 3
	Câu 4

	a) Đ
	a) Đ
	a) S
	a) Đ

	b) Đ
	b) S
	b) Đ
	b) Đ

	c) S
	c) S
	c) S
	c) S

	d) S
	d) Đ
	d) S
	d) S


Phần III. Câu trắc nghiệm trả lời ngắn
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Chọn
	37,8
	1,91
	64
	0,75
	1,91
	1,2
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